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dass du dich fiir mehr Begeisterung und Lebensmut entschieden

hast. In dieser Broschiire findest du zahlreiche Angel?ote, die

genau das erreichen méchten.

Bist du Ioereitz Bereit Dick |9egeistern Zu |assen und Deinen

|_el9ensmut wach Zu l(itze|n2

3 Hier Findest (Ju Erlelonisse zum Thema: |<reative Auszeit

+39 3474719772 inFo@schian—&orneloen.it




KREATIVE AUSZEIT
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Einma| vo”tanl(en Ioitte...

Du méchtest eine Lurz Pause vom A”tag, um durch zu atmen uncl um deinen l_eloensmut, deine
Begeisterung, deine Leichtigkeit, deine Energie wieder aquutanken?

Mit Angelooten der Kategorie “Kreative Auszeit mochten wir dir genau das schenken: Zeit fiir dich
und deine Kreativitat. Je nach Angebot kann dies ganz unterschiedlich aussehen. Ob beim Filzen im
Wa'd, oder beim gemijthchen TépFeraloend, hier |<annst du den Anspruch amE Penfektion hinter dir
lassen, die Zeit aus dem Blick verlieren und kurz vom A”tag auschecken, um in deine Kraft

einzutauchen.

Je nach Angeloot werden Erwachsene oder Die Treffen finden je nach Angeloot vormittags,

Erwachsene mit Kindern angesprochen, we|che oder nac,nmittags in und um Naturns, Taloland,
sich |9ewusst Leit zum aulftanken nehmen Staloen und Plaus statt.
méchten.
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aktuelle Angebote der Kategorie
“Kreative Auszeit”
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Ostern steht vor der Tijr und S0 manch einer Freut sich au1C Iounte Ostereier, |ec|<ere
Naschereien oder den jéhr|ichen Gottesclienst. Aloer was so” heuer in deinem

Osternest Platz Finden und was l'ésst du |ie|9er drau@en‘.2

Beim gemeinsamen Filzen von Ostereiern kannst du durchatmen und auftanken.

Neues Jahr, neues Glucw Ganz egal, olo das vergangene Jahr erste Sahne war, ocJer S0 manc,ne

Baustellen mit sich brachte, der Jahreswechsel kommt so oder so. Und wir Ioeginnen das neue Jahr

mit Zeit Fijr dich.

Keine Fau|en Ausreden, l<eine utopischen Neujahrsvorsétze - stattdessen etwas Kreativzeit: Beim @

gemeinsamen TépFern mit selbst hértendem Ton kannst du durchatmen und fiir's neue Jahr auftanken.
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Der A”tag |<ann hektisch sein. Viele To—Dos, vie|e Erwartungen un(J die immerticl(ende Uhr Da Ioleibt oFt wenig
P|atz {:[jr (Jas, was uns uns WirHich erF[l”t und leloendig {:Uhlen lésst.

Wir sind Uloerzeugt, das es ganz vielen so geht. Und dabei braucht es nicht viel, um unsere Lebensfreude,
unsere Begeisterung, unsere Leichtigl(eit und unseren Mut wieder wach zu kitzeln. Bei den Angelooten
“Kreative Auszeit” l<annst du dir Ioewusst Raum schaﬁ‘en um dich I<reativ auszuleloen und dich achtsam
Wahrzunelqmen Emen Nachm|ttag oder Vormlttag zum durchatmen runterkommen unA auFtanl(en zum

reﬂel(tleren und wahrnehmen zum elmfach nur sein.

Penfel(tionismus, Erwartungshaltungen und LeistungS(Jruck (Jilnfen zuhause Ioleilaen. Melde dich an un(J sei
dabei. Du - so wie du bist - bist herz|ich wi|”<ommen.

Kursprels Der Pre|s versteht snch pro Person und lnl<|u3|ve Matena”msten
ZaHung D|e ZaMung l<ann vor Ort In l)ar oder mlttels Uberwewung enfolgen
Anmeldeloestatlgung. Wer einen Platz erha't, wwd mit einer Reservuerungsbestétigung Lontaktiert.
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Gemeinsam stérken wir Deinen Lebensmut -
mit bereichernden Erlebnissen und humorvoller
Begleitung durch den A”tag 2u mehr
Begeisterung.
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